Onderwerp: prostaatkanker
Wat is prostaatkanker?

De prostaat is een klier die bij mannen vlak onder de blaas en om de plasbuis heen ligt en maakt onderdeel uit van het mannelijk voortplantingssysteem. Kanker van de prostaat komt bij oudere mannen veel voor. Bij mannen ouder dan 70 jaar is dit 50-70%. Echter het allergrootste deel van hen krijgt hier nooit klachten van. Als er wel klachten zijn, kan dit gaan om plasklachten, moeite met uitplassen en terugkerende blaasontstekingen. Alle klachten die passen bij vergroting van de prostaat. Uitzaaiïngen van prostaatkanker gaan naar de buikholte en de botten, hierbij ontstaan klachten van pijn en soms obstructies in de buik. De diagnose wordt gesteld op een bioptie (hapje nemen) van de prostaat door de uroloog, hierin wordt de aanwezigheid van kankercellen vastgesteld. Soms is alleen bloedonderzoek (PSA) of een scan voldoende voor de diagnose (bij uitzaaiïngen). Behandeling is vaak niet nodig. Bij klachten zijn er meerdere opties, zoals een operatie van de prostaat, hormonale therapie en eventueel chemotherapie of bestraling.
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Rol van de geriater
Primair hoort een patiënt met prostaatkanker en klachten bij de uroloog. Soms zal de patiënt toch bij de geriater terecht komen, zeker als de klachten atypisch zijn en/ of multi-problematiek aanwezig is. In deze gevallen zal de geriater de diagnose stellen en in overleg met de uroloog zo nodig een behandeling voorstellen. Ook kan de geriater door de uroloog gevraagd worden om mee te denken over de beste behandeling bij een oudere patiënt.
