Onderwerp: prostaatvergroting
Wat is prostaatvergroting?
De prostaat is een klier die bij mannen vlak onder de blaas en om de plasbuis heen ligt en maakt onderdeel uit van het mannelijk voortplantingssysteem. Een goedaardige vergroting van de prostaat (BPH= benigne prostaathyperplasie) onstaat zeer frequent bij het ouder worden, maar lang niet iedereen krijgt hier last van. Bij ca 30% van de mannen is dit wel het geval. Ook bij prostaatkanker kan de prostaat vergroot zijn en vergelijkbare klachten geven. Deze klachten zijn: slappere straal, duurt even voor de plas komt, vaker, kleine beetjes moeten plassen, nadruppelen, incontinentie, residugevoel, blaasontstekingen. Als er gedacht wordt aan vergroting van de prostaat zal de dokter de prostaat onderzoeken door middel van een rectaal toucher (de dokter voelt dan met 1 vinger, via de endeldarm naar de prostaat) en vaak ook bloedonderzoek (PSA) zo nodig volgen hierna nog aanvullende onderzoeken. Behandeling kan met medicatie of een operatie. Soms is het nodig een (tijdelijke) catheter in de blaas te plaatsen om een goede afvloed van urine te garanderen
Websites

www.prostaat.nl
www.incontinentie.net
www.allesoverurologie.nl
Rol van de geriater

Veel oudere mannen die bij de geriater komen hebben ook prostaatproblemen. De geriater zal altijd vragen naar problemen bij het plassen en bij het onderzoek erop letten of er geen sprake is van urineretentie in de blaas.  

