Onderwerp: Artrose

Wat is artrose?

Normaliter zijn de botuiteinden in een gewricht bekleed met kraakbeen, dit laat de botten soepel ten opzichte van elkaar bewegen en heeft een schokdempende werking. Artrose is een aandoening waarbij het kraakbeen van de gewrichten dunner en zachter wordt en/of in kwaliteit achteruit gaat. Dit kan leiden tot bewegingsbeperking pijn en vervorming van het gewricht.

Artrose is een chronische progressieve ziekte, die niet te genezen is en komt vooral, maar niet alleen, bij ouderen voor.

Therapie bestaat uit oefentherapie/ in beweging blijven, pijnstilling en indien mogelijk vervanging van het gewricht.

Websites

www.reumafonds.nl
www.reuma-stichting.nl
www.orthopedie.nl
Rol van de geriater

Veel geriatrische patiënten hebben naast andere ziektes ook artrose.

De geriater zal hier zonodig onderzoek naar doen. Altijd is er aandacht voor de mobiliteit en zal evt. in samenwerking met een oefentherapeut geprobeerd worden deze te verbeteren. Pijn vraagt om adequate pijnstilling met zo min mogelijk bijwerkingen. Ook kan de geriater meedenken met de orthopeed over het advies om een versleten gewricht al of niet nog te laten opereren.

