
 

Onderwerp: Diabetes





Diabetes wordt ook 'suikerziekte' genoemd. Bij diabetes kan het lichaam de bloedsuiker niet meer zelf in evenwicht houden. Normaal regelt het lichaam de bloedsuikerspiegel nauwkeurig, met het hormoon insuline. Mensen met diabetes maken zelf onvoldoende/geen insuline meer of hun lichaam reageert niet meer op de insuline. Mn dat laatste speelt bij ouderen een rol. Als insuline zijn werk niet kan doen, loopt de bloedsuiker te hoog op en dit is schadelijk voor alle delen van het lichaam. Daarom is het belangrijk om diabetes zo snel mogelijk te behandelen.Er zijn bijna een miljoen mensen met DM. Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) heeft deze cijfers gepubliceerd. De Nederlandse Diabetes Federatie heeft een berekening gemaakt dat er een jaarlijkse toename is van ca. 70.000 mensen.
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� HYPERLINK "http://www.diabetesfonds.nl" ��www.diabetesfonds.nl�





In het standaard bloedonderzoek bij de geriater wordt U altijd gescreend voor diabetes mellitus. Vaak worden mensen door de huisarts en praktijkondersteuner begeleid als de diagnose is gesteld. Er kunnen echter redenen zijn om toch ook de geriater bij het ziekteproces te blijven betrekken bijvoorbeeld als er ook andere ziekten zoals hartfalen, nierfalen, depressie of dementie spelen. 








